Anatomia y fisiologia del
Sistema Respiratorio
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El aparato respiratorio
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El proceso respiratorio

1 Ventilacion pulmonar: inspiracion y
espiracion.

[l Intercambio gaseoso entre el aire y la
sangre.

[0 Transporte de los gases por la sangre.

[l Intercambio gaseoso entre la sangre y
0s tejidos.

[0 Respiracion celular.
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'”H Las vias respiratorias: Fosas

nasales

~ Béveda Pealatna

Dos cavidades 0seas
situadas sobre la
cavidad bucal.

Rodeadas por el
paladar, los nasales,
el frontal y el
etmoides.

Separadas por el
tabique nasal,
formado por el
etmoides, el vomery
el cartilago nasal

En las paredes
laterales estan los
cornetes




'l , : :
'”H Las vias respiratorias: Fosas

nasales

~ Béveda Pealatna

Comunicadas con
el exterior por los
orificios nasales

Con la por
las coanas
Con los
Con las

por los
conductos

lacrimales
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'”H Las vias respiratorias: Fosas
nasales

Epitelio ciliado con
células productoras de
moco

La mucosa que
recubre los cornetes se
llama

En la parte superior
esta la

. Contiene las
terminaciones de los
nervios olfatorios




Faringe

Cavidad nasal

Garganta
(faringe)

Laringe




Faringe

Tubo musculoso comun a los aparatos
digestivo y respiratorio.

Comunica con:

La a traves del istmo de las fauces
=

Las a traves de las coanas
La a través de la glotis

= a traves de las trompas de

Eustaquio.
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‘H Laringe

EPIGLOTIS

HUESD HIOIDES

MEMERANA TIROHIODIDEA

CARTILAGO TIROIDES

BULD ILZQUIERDO

GLAMDULA TIROIDES

TRAQUEA




Laringe

Tubo musculo-cartilaginoso que comunica la
faringe con la traquea.

Esta delante de la faringe.

Formado por el hueso hioides y nueve
cartilagos; los principales son el tiroides, el
cricoides y la epiglotis.

El cartilago tiroides forma una prominencia en

el cuello, mas prominente en el hombre,
llamada nuez de Adan.




Laringe

La epiglotis tiene forma de
lengleta.

Durante la deglucion cierra la
entrada a la laringe para
impedir que los alimentos
entren en las vias respiratorias

Dentro de la laringe se
encuentran dos pares de
repliegues, las cuerdas vocales.

Delimitan un espacio triangular
llamado glotis

Hyoid Bone Epiglottis
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Laringe

Aryepiglottic Cricoid Cricothyroid
Muscles Cartilage Muscles

Comicul p I/ , , v.,;"T{_- \_\

Arytenoid

Tubercle Muscles

Cuneiform e Voca! Cords

False
Vocal

Aryepiglottic ' ' Cords
Fold /___Thyrom
' Cartilage

\ |
Hyoid — gS_ A

Bone Membrane

Thyrohyoid

Epiglottis

Hay dos pares de cuerdas
vocales, las falsas o
superiores y las
verdaderas o inferiores.

Las inferiores pueden
vibrar al pasar el aire y
producir sonidos, que con
la boca y la lengua son
transformados en
palabras.

La tension de las cuerdas
modifica el tono del
sonido.

El tamano de la laringe
determina el timbre.
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Ramificaciones
bronquiales

| Via aérea

La traqguea es un tubo de
13 cm de longitud y 2 de
diametro.

Esta delante del esofago.

Formado por anillos
cartilaginosos
Incompletos

Se divide en dos
bronquios, gque penetran
en los pulmones, y
siguen dividiéndose
formando el arbol
bronquial.

Los mas finos se llaman
bronquiolos y terminan
en los alvéolos.




-u”‘” Traquea, bronqwosy
bronquiolos

1 Todo el tracto respiratorio esta
tapizado por un epitelio
cilindrico pseudoestratificado
ciliado.

1 Entre las células ciliadas hay
células caliciformes secretoras
de moco

1 Los movimientos ciliares van
recogiendo las bacterias y las
otras particulas capturadas por
la mucosa y las trasladan
hacia la garganta, desde
donde seran expulsadas.




Pulmones

Hueso hioides
Ligamento tirohioideo
Cartilago tiroides
-Traquea
— Cartilago traqueal
—Ligamento anular

Bronquio
fuente derecho

Lobulo superior

Cisura ‘
horizontlee—— ,

menor
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Dos organos de
forma conica,
alojados en la caja
toracica

El derecho es mas
grande y tiene tres
lObulos deparados
por cisuras.

El izquierdo tiene
dos l6bulos.




Pulmones

Los bronquios, las
arterias y las venas
pulmonares entran en
cada pulmon a través del
hilio, y contindan
dividiéndose.

Los bronquiolos terminan
en pequenas vesiculas
llamadas alvéolos.

Los alveolos estan
rodeados por una red de
capilares sanguineos.

Los gases difunden entre
ellos.

Pulmon derecho

BRONGQUIOLO

BRONQUIOLOS

TEJIDO PULMONAR

CAPILARES PULMONARES

Mediastino

Corazion
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“ |||H Pulmones

iccic’)n longitudinal de p[jlmc')n de cordero. Arbol bronquial.

<




Pleuras

Visceral pleura

Parietal pleura |

Los pulmones
estan
recubiertos por
una membrana
doble: pleura
parietal y
pleura visceral.

Entre ambas
hay un liquido
lubricante, el
liquido pleural.




INSPIRACION

Los musculos intercostales se contraen .

Ventilacion pulmonar

ESPIRACION
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Las costillas se elevan

Los musculos intercostales se relajan

Las costillas bajan

El diafragma se contrae y tira de los pulmones hacia abajo. El diafragma se relaja.

La caja toracica aumenta de volumen

El alre entra en los pulmones

La caja toracica disminuye de volumen.




Parametros respiratorios

Capacidad pulmonar total: en una inspiracion forzada.
6 litros en hombres, 4,5 en mujeres.

Capacidad vital: en condiciones de maximo esfuerzo.
4,5 litros en hombres, 3,2 litros en mujeres.

Volumen residual: Aire que gqueda en los alveolos tras
la espiracion. Alrededor de 1 litro.

Volumen de ventilacion o capacidad respiratoria:
Inspiracion normal. Unos 500 ml, de los que llegan a
los alvéolos 350 ml.

Frecuencia ventilatoria: 12 — 18 por minuto.




Intercambio de gases

Tiene lugar por difusion
de los gases.

Se produce por las
diferencias de presion
parcial entre el alvéolo y
la sangre, para cada uno
de los gases.

La presion parcial es
proporcional a su
concentracion en una
mezcla de gases.

PV 'I;‘

Dioxido

de carbono Ox J eno

Capilar sanguineo

en oxigeno

que se dinge

al corazon




"'”H Intercambio de gases:
Alre inspirado y espirado

Por cada 100 mL de
aire espirado:

Nz 79mL

Por cada 100 mL de * Oz 17mL

aire inspirado: COz 4mL

Nz 79mL

0z 21 mL

COz OmL

Alveolo

/ Sangre saliendo |
0z 20 mL
COz 50 mL ﬁﬁ

%‘ Capilar senguineo




'l :
”“” Intercambio de gases:
Presion parcial

Presion parcial de gases, a nivel del mar, en distintas regiones o partes
del organismo [mm Hg]




AIRE:
02 : 100 mm Hg
COZ: 40 mm Hg

ARTERIA PULMONAR: VENA PULMONAR:

02 : 40 mm Hg 02 : 95 mm Hg
CO2: 46 mm Hg CO2: 40 mm Hg




II ,
'”H Transporte de oxigeno por la
sangre

HEMOGLOBINA
El 97 % es trasportado por la

Hemoglobina, formandose

La hemoglobina contiene
cuatro atomos de hierro en
forma de ion ferroso, y cada
uno de ellos se une de forma
reversible a una molécula de
oxigeno.

El 3 % restante se transporta
disuelto en el plasma

globina

sanguineo grupo hemo (proteina)




II ,
'”H Transporte de oxigeno por la
sangre

HEC*-::'EH I:.':H3
CH, CH
\
CH Los globulos G
3 rojos contienen \
cH cientos de moleculas
CH, 2. de hemoglobina que
CH CH trasportan oxigeno
2 < 2 ’ *'s
, c El oxigeno se fija al
AN A - hemo en la molécula de

hemoglobina $ADAM.




II ,
'”H Transporte de oxigeno por la
sangre

La hemoglobina es unas 200 veces mas
afin por el Oxigeno que por el CO2 en
los pulmones debido a la presion parcial
(mayor concentracion de oxigeno)

La hemoglobina es unas 100 veces mas
afin por el CO2 que por el Oxigeno en
los capilares sanguineos debido a la
disminucidon de presion parcial del
oxigeno (menor concentracion de

oxigeno)



"'”H Transporte de dioxido de
carbono por la sangre

El 65 % se transporta como i0n
bicarbonato, (HCO,) , disuelto en el
plasma

El 25 % se transporta unido a la
hemoglobina, en forma de

El 10 % se transporta disuelto
directamente en el plasma




Respiracion celular

Proceso metabdlico por el
gue los nutrientes se
combinan con el oxigeno y
se descomponen, liberando

Ocurre en las mitocondrias
de las células

Esta energia es utilizada
para la sintesis de
moléculas de

El ATP es utilizado para
realizar otros procesos:

, etc.




Respiracion aerobia

El aceptor de los electrones desprendidos de los
compuestos organicos es el oxigeno.
Ocurre en varias etapas:

Glucolisis

Ciclo de Krebs

Cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa



http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Adenos%C3%ADn_trifosfato

Reqgulacidon de la respiracion

Su objetivo es mantener los niveles de O, y
CO, en sangre dentro de unos margenes
estrechos gque permitan la funcionalidad celular.

Ademas, la respiracion debe integrarse con el
sistema digestivo, la emision de sonidos, la tos,
etc.

El sistema esta formado por unos centros
respiratorios, que esta distribuidos en varios
grupos de neuronas integrados en el

0




'l :
'”H Control nervioso de la
respiracion

El patron ciclico de respiracion se
modifica por diversos estimulos:

CambiosenelpHoenla
concentracion de CO, y de O,

Situaciones como el ejercicio,
emociones, cambios de presion
arterial y temperatura




Reqgulacidon de la respiracion

El control nervioso se basa en la presencia de unos

en pulmones, vias respiratorias,
articulaciones y musculos, que recogen informacion y la
transmiten a los centros respiratorios.

Cuando aumenta la concentracion de CO, en sangre o
cuando aumenta la concentracion de iones hidrégeno en
sangre, se estimulan los en los

, ¥ la velocidad de la
respiracion aumenta para eliminar el exceso de CO,

Los movimientos respiratorios se desarrollan de forma
Involuntaria pero se puede modificar de manera
voluntaria al tener conexiones con la




Reqgulacion de la respiracion

s TS Corteza
{ - \ (control voluntario)
\ S; - 2N

Quimiorreceptores
del seno carotideo

Hipotalamo
(respuestas emocionales) < |

Quimiorreceptores

Centros de control del cayado adrlico

respiratorio

Protuberancia
Centro Inspiratorno

Centro espiratorio

Receptores de
distension en los

2 1y
Buibo pulmones y el torax

raquideo

Musculos
respiratonos




Quimiorreceptores

Centrales Periféricos
o), Carotidas
vy

= aorta
detectan cambios en PO, Detectan cambios en PO,
Detectan cambios en PCO, Detectan cambios en PCO, de

de forma forma




Reqgulacidon de la respiracion

ev—“:

Perlpheral Chemoreceptors
1 nerve impulses |
g

,.;, Respiratory Centers

T nerve impulses

I ‘ J

%
g‘j % Respiratory Muscles
&S £ contractions

\4

T Ventilation




Hiperventilacion

Puede producirse por respirar demasiado, respirar superficialmente,
tomar grandes bocanadas de aire, etc.

Los niveles de O, se incrementan y los de CO, disminuyen.

La falta de CO, en la sangre es detectada por el cerebro, que de
inmediato intentara poner remedio a esta situacion. Nuestro cuerpo
reacciona dificultandonos la respiracion

Los descensos del nivel de CO, en sangre, producen un aumento
del pH de nuestra sangre. Esto produce mareos, palpitaciones,
temblores, etc.

Para equilibrar los niveles de gases se puede respirar unos minutos
tapando la nariz y la boca con una bolsa de papel.




Condiciones Clinicas

Bronquitis aguda y cronica
Tuberculosis

Neumonia

Cancer de pulmodn

Edema pulmonar

Cancer de laringe
Laringitis
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